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UPUTE ZA SPRIECAVANIJE | SUZBIJANJE EPIDEMIJE COVID-19 U UCENICKIM DOMOVIMA ZA
VRIJEME TRAJANJA STRUKOVNIH ISPITA | DRZAVNE MATURE S OBZIROM NA EPIDEMIJU

COVID-19

Temeljne odrednice. U svim objektima vazno je provoditi i poStivati opée mjere sprjeCavanja
Sirenja zaraze. Sve aktivnosti treba provoditi tako da se smanje susreti uzivo. To se pogotovo
odnosi na okupljanja ucenika i studenata (korisnika) kao i djelatnika.

Pojacana higijena prostora. U domu je neophodno osigurati laku dostupnost odgovarajuceg
potrosnog materijala za sprjecavanje infekcija:

e sapun, tekuc¢a voda ili 70% alkoholna otopina za dezinfekciju ruku (ili drugi odgovarajudi
dezinficijens),

e papirnati rucnici i maramice,

e vrece za smece,

e tekucine za povrsinsku dezinfekciju.
Te u slucaju potrebe:

* maske,

¢ jednokratne rukavice,

e toplomjer.

U higijeni prostorija treba pojacati dezinfekciju zajednickih prostorija, soba i sanitarnih ¢vorova
sukladno uputama za ciS¢enje i dezinfekciju (vidjeti u nastavku) najmanje 2 puta dnevno, te
dezinficiranje dodirnih povrsina (kvake, prekidadi struje, rukohvati, rucke u toaletu itd.) vise puta
dnevno. U cijelom domu vaZno je redovito provjetravati sve prostorije (ili ako vremenski uvjeti to
dozvoljavaju ostaviti otvorene prozore). Ako navedeno nije moguce, neophodno je omoguditi
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adekvatan i ispravan sustav ventilacije. Dostupnost tekuée vode i sapuna u svrhu postivanja
osnovnih higijenskih normi mora biti osigurana kao i papirnati jednokratni rucnici i koS s
poklopcem u koji se odbacuju koristeni rucnici.

Na ulazu u dom i na jo$ nekoliko lako dostupnih mjesta, posebno u koridorima gdje se korisnici
Cesto krecu, neophodno je postaviti dozatore s dezinficijensom za dezinfekciju ruku:
® sredstvo za dezinfekciju potrebno je u koli¢ini od 1 — 2 ml nanijeti na suhe i Ciste dlanove
(obic¢no 1 potisak ili prema uputama proizvodaca).
e dlanove i podrudje izmedu prstiju potrebno je protrljati dok se ne osuse, a sredstvo nije
potrebno isprati,
e potrebno je voditi brigu o dostatnoj upotrebi dezinficijensa za ruke te se obavezno javiti
nadleznoj osobi u slucaju da je u dozatoru preostala manja koli¢ina sredstva za
dezinfekciju kako bi se osigurao novi.

Pojacana osobna higijena korisnika i djelatnika:
® izbjegavati dodirivanje ustiju, nosa, oCiju i lica,

e redovito i pravilno prati ruke prije ulaska u svoju skupinu, prije i nakon pripreme hrane,
prije jela, nakon koriStenja toaleta, nakon dolaska izvana, nakon ciS¢enja nosa i uvijek kada
ruke izgledaju prljavo. Za pranje ruku treba koristiti teku¢u vodu i sapun.

e kod pranja ruku pridrzavajte se uputa za pravilno pranje ruku:
https://www.hzjz.hr/wpcontent/uploads/2020/03/Pranje ruku .pdf.

®* nakon pranja ruku sapunom i vodom, za suSenje ruku neophodno je koristiti papirnate
rucnike za jednokratnu upotrebu koje nakon koriStenja treba baciti u koS za otpad s
poklopcem,

e kod kasljanja i kihanja prekrivaju se usta i nos laktom ili papirnatom maramicom koju
poslije treba baciti u kos za otpad s poklopcem te oprati ruke,

e pri kasljanju i kihanju treba okrenuti lice od drugih osoba,

® izbjegavati dijeljenje ¢asa, Salica, posuda i pribora za jelo s drugim osobama.

Odrzavanje distance (fizicke udaljenosti).

Neophodno je poticati korisnike i djelatnike da odrzavaju medusobni razmak od 1,5 m kada god je
moguce.

Broj i raspored korisnika po sobama, ako je moguce, potrebno je organizirati tako da u jednoj sobi
boravi jedan, a najviSe (iznimno) 2 korisnika. Nakon Sto se odrede parovi korisnika, treba
izbjegavati njihovo mijeSanje. Boravak u jednokrevetnoj sobi posebno se preporucuje korisnicima s
kroni¢nim bolestima (respiratornim, kardiovaskularnim, dijabetesom, malignim bolestima,
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imunodeficijencijama, korisnicima s veéim tjelesnim/motorickim ostecenjima) koje mogu
predstavljati rizik za razvoj komplikacija bolesti COVID-19.

U svim zajednickim prostorijama, koje nisu nuzne za osnovne djelatnosti poput ucionica, knjiznica,
sportskih igralista itd., preporuca se ograniciti pristup na nacin da razmak izmedu svih prisutnih u
svim smjerovima iznosi najmanje 1,5 metra odnosno sukladno preporukama za navedene
prostore. U takvim zajednickim prostorima neophodno je primijeniti opéenite preporuke za
specificne djelatnosti (vidjeti na kraju preporuke za knjiznice i preporuke za ugostiteljske objekte).
Alternativno, takve prostorije se mogu privremeno zatvoriti, a te usluge (primjerice prehrana)
osigurati u sobi korisnika. Takoder je potrebno u kuénom redu naglasiti da je zabranjeno
okupljanje u sobama te zadrZavanje u hodnicima, na stubiStima te u ostalim zajednickim
prostorima koji ostaju na raspolaganju korisnicima. Upotrebu zajednickih toaleta treba organizirati
na nacin da isti korisnici (Sto je manji mogudi broj ucenika ili studenta) koriste tocno odredeni
toalet. Ako je mogucée preporuca se organizirati odvajanje (izbjegavanje mijesanja) ucenika i
studenata prema katovima, paviljonima i sl. (kod ulaza i izlaza iz ustanove, rasporeda koriStenja
blagovaonice, toaleta i sl.).

Korisnici koji su zajedno doputovali iz istog kuéanstva mogu dijeliti sobu te se ne trebaju socijalno
distancirati.

Ako je moguce, potrebno je ograniciti broj osoba koje istovremeno borave u objektu u skladu s
brojem soba i povrSinom doma (primjerice, bruto povrsinu doma podijeliti s 10) te u tom smislu
ograniciti ulaske u dom.

Pracenje zdravstvenog stanja korisnika i djelatnika. Potrebno je obavijestit djelatnike, korisnike i
druge osobe da ne ulaze u doma ako imaju povisenu tjelesnu temperaturu, respiratorne simptome
(povisena tjelesna temperatura, kasalj, poteskoce u disanju, poremecaj osjeta njuha i okusa i sl.) ili
im je potvrdena zaraza s COVID-19. Djelatnici i druge osobe ne ulaze u dom ako im je izrecena
mjera samoizolacije. Korisnici kojima je izreCena mjera samoizolacije o navedenom su obavezni
obavijestiti dom prije pocetka koriStenja smjestaja, te im je potrebno omoguciti smjestaj u domu
ako im se mogu osigurati uvjeti za samoizolaciju. U suprotnome smjestaj u domu nije moguc.

Prije dolaska na posao djelatnici trebaju izmjeriti tjelesnu temperaturu. Ako je moguce,
svakodnevno kod dolaska i odlaska iz doma djelatnicima treba izmjeriti tjelesnu temperaturu
beskontaktnim toplomjerom. Kod osobe s poviSenom temperaturom (37,2°C i veca, ovisno o
specifikaciji beskontaktnog toplomjera) mjeri se temperatura i standardnim toplomjerom pod
pazuhom te se poviSena temperatura utvrduje na temelju rezultata mjerenja pod pazuhom.

Evidencija o vrijednostima izmjerene tjelesne temperature i eventualnom postojanju respiratornih
simptoma upisuje se u posebnu evidencijsku knjigu.

U slucaju povisene tjelesne temperature ili respiratornih simptoma, treba se javiti nadredenom i
ne dodi na posao odnosno odmah napustiti posao. Takoder je neophodno javiti se telefonom
lije¢niku obiteljske medicine ili hitnoj medicinskoj sluzbi u slu€ajevima kad je izravno ugrozen Zivot
ili teSko naruseno zdravlje.
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Neophodno je obavijestiti korisnike da u dom ponesu toplomjer te da svako jutro (obavezno
posebno prije odlaska na ispit) mjere tjelesnu temperaturu. U slucaju poviSene tjelesne
temperature i/ili respiratornih smetnji korisnika, ili ako korisnik oboli od COVID-19, neophodno je
slijedede:

e korisnik o navedenom treba odmah obavijestiti ravnatelja doma,

e korisnik ostaje u svojoj sobi do dogovora o lije¢nickom pregledu,

* neophodno je odmah obavijestiti telefonom korisnikovog lije¢nika obiteljske medicine radi
dogovora o testiranju i lijecenju; u slucaju teze narusenog zdravlja neophodno je pozvati
hitnu pomo¢,

e neophodno je odmah obavijestiti telefonom roditelje/staratelje (primjereno dobi
korisnika),

e uprava doma treba korisniku osigurati izolaciju u sobi do trenutka smjestaja na trajnu
adresu (primjerice povratak u obiteljski dom),

e uprava doma treba korisniku sa simptomima omoguciti sav potreban komfor: dostavu
hrane, lijekova i tekucina te pruzanje zdravstvene skrbi na lokaciji ili u najbliZzoj ustanovi.

Ravnatelj doma obavjeStava nadleinog epidemiologa u slucaju pojave bolesti s povisSenom
temperaturom i/ili respiratornim smetnjama. Posebno Zurno i obavezno ravnatelj obavjeStava
nadleZznog epidemiologa u slucaju grupiranja sumnje ili zaraze COVID-19 (2 i vise djelatnika i/ili
korisnika sa sumnjom iz iste sobe, kata, zgrade i sl.).

Korisnici kojima je osigurana podrska osobnog pomoc¢nika. Korisnik kojem je neophodan osobni
asistent ili druga odrasla osoba (roditelj) ima pravo na takvu pomo¢ uz uvjet da osobni asistent
postuje sve obaveze opisane u ovim preporukama (drZzanje razmaka, pojacana higijena, koristenje
maski i rukavica ovisno o zdravstvenom stanju studenta i sl.).

Maske. Ako se boravak u domu moZe organizirati na gore opisani nacin, nosenje maski ili drugih
pokrivala za usta i nos kod studenta i nastavnika nije nuzno ali se preporucuje kod boravka i
kretanja zajednickim prostorijama doma. NoSenje medicinske maski posebno se preporucuje
korisnicima s kroni¢nim bolestima (respiratornim, kardiovaskularnim, dijabetesom, malignim
bolestima, imunodeficijencijama, korisnicima s ve¢im tjelesnim/motori¢kim ostecenjima). Nosenje
medicinske maske je obavezno za korisnike kojima je izreCena mjera samoizolacije.

lzvjeStavanje i komunikacija s djelatnicima. Preporucuje se odrzati sastanak sa svim djelatnicima i
razgovarati o sljedecem:

1. Naglasiti vaznost toc¢nih i provjerenih informacija o virusu i bolesti, kao $to su informacije od
strane ministarstava, zavoda za javno zdravstvo, Svjetske zdravstvene organizacije i sli¢no.
Naglasiti da je Sirenje neprovjerenih i neto¢nih informacija i mitova o virusu Stetno.

2. Podsjetiti djelatnike o vaznosti higijene i pranja ruku. Podsjetiti djelatnike na mjere higijene i
upute koje vrijede u Vasoj ustanovi. Naglasiti i podsjetiti na vaznost higijene u pripremi hrane.

3. Obavijestiti djelatnike koje mjere smanjenja rizika ée se primjenjivati u Vasoj ustanovi (npr. veéa
dostupnost sapuna i dezinficijensa, pojacanje dezinfekcije zajednickih prostorija i sanitarnih
¢vorova, liftova i sli¢cno).
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4. Prenijeti postupke koje trebaju pratiti ukoliko netko od korisnika ili djelatnika prijavi pojavu
simptoma (javljanje ravnatelju, izolacija korisnika u sobi, javljanje nadleznom lije¢niku...).

Zavrsne preporuke. Ukoliko se ne moZe organizirati posao zbog veceg broja zaposlenika koji su u
samoizolaciji, stoZeri civilne zastite (drzavni i lokalni) u koordinaciji s osniva¢iima mogu
preraspodijeliti zaposlenike iz drugih odgojno-obrazovnih ustanova, a kako bi se osigurala
kontinuirana skrb za korisnike.

Osigurana je kontinuirana nuzna suradnja s osnivacem.

Svaki zadatak ravnatelj treba dodijeliti jednoj odgovornoj osobi koja o navedenom provodi dnevnu
pisanu evidenciju kada je to moguce.

Ove preporuke ne iskljuCuju provodenje drugih preporuka sukladno aktualnoj i promijenjenoj
epidemioloskoj situaciji.

vev 7

Upute za cis¢enje i dezinfekciju:

® bez oboljelih od COVID-19:
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Ciscenje-i-dezinfekcija-prostorije-bez-
oboljelih-od-COVID-19-2.4.2020..pdf

e osobe pod sumnjom ili oboljele od COVID-19:
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Ciscenje-i-dezinfekcija-prostora-u-
kojima-je-boravila-osoba-pod-sumnjom-COVID-19-2.4.2020..pdf

Preporuke za rad u knjiznicama i antikvarijatima tijekom epidemije koronavirusa (COVID-19):

https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Preporuke-za-rad-u-knji%C5%BEnicama-i-
antikvarijatima-tijekom-epidemije-koronavirusa-COVID-19.pdf

Preporuke za sprje€avanje infekcije u ugostiteljskim objektima s terasama i bez njih te u
ugostiteljskim objektima u smjesStajnim kapacitetima u okviru postupnog ublazavanja restrikcija
vezanih uz COVID-19:
https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/koronavirus-najnovije-

preporuke/

Upute za samoizolaciju:

https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/letak samoizolacija.pdf

https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/letak-samoizolacija_EN.pdf

https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/izolacija-tko-sve-treba-biti-u-njoj-i-pravila-koja-
trebaju-postovati-ukucani-osobe-koja-je-izolaciji/

Upute za maske:

https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Maske-za-lice-1.pdf),
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