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Mjere zastite pri zbrinjavanju bolesnika inficiranihanoV
POSTUPAK SKIDANJA ZASTITNE ODJECE-OGRTAC

eSkidanje se vrsi na oznatéenom mjestu (vanjska vrata su otvorena radi strujanja zraka)
elzmedu koraka skidanja vrsiti dezinfekciju donje rukavice (tijekom 30 sekundi)
eTijekom cijelog boravka u izolaciji djelatnik ne smije doticati svoju glavu / lice.

1. KORAK -Prije vrata, izlaska iz izolacije, skinuti gornje zastitne rukavice dodirujuéi samo
njihove vanjske dijelove i baciti ih u kantu (kante su s oznakom biohazard)

2. KORAK - ' dezinficirati donje rukavice alkoholnim sredstvom, te izaci iz sobe izolacije

3. KORAK - ako se koristio vizir odbaciti ga u kantu ispred izolacije
dodiruju¢i samo vanjske bocne dijelove vizira




4. KORAK - ‘ ponovno dezinficirati donju rukavicu alkoholnim sredstvom

5. KORAK - provjetravanje 5-10 minuta (imati u vidokrugu sat)

6. KORAK - skidanje zastitnog OGRTACA:
-paZljivo osloboditi vezice/¢icak sa straznje strane kod vrata i odvezati vanjske i unutarnje
vezice ogrtaca u razini struka

-rolanje ogrtaca pocinje od bocnih Strana ogrtaca: savijati od unutarnje strane ogrtac¢a prema
vanjskoj povlaceci ogrta¢ s ramena prema prsiStu i prema dolje u Sto manji loptasti oblik
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-zavrsno pazljivo ogrta¢ skinuti zajedno s unutarnjim rukavicama (tehnika s izvrnutim
rukavima i rukavicama) i sve zajedno odbaciti u kantu s oznakom BIOHAZARD

]




7. KORAK - ‘ na ruke utrljati alkoholno sredstvo 30 sekundi, osusiti i navuci rukavice

8. KORAK - skidanje ortopedske zastitne kape:
pazljivo osloboditi ¢icak/vezice s prednje strane vrata, potom iznad tjemena prstima uhvatiti

kapu, povlaciti je prema gore i natrag (paziti da se kapom ne dotice lice) i baciti je u kantu s
oznakom BIOHAZARD-a.

9. KORAK - skinuti zaStitne naocale ne dodirujuci lice, ve¢ postrani¢ni dio okvira naocala i odloZiti ih u
za to pripremnjenu posudu s dezificijensom

10. KORAK - skidanje zaStitne maske (obratiti paznju na tip maske/tip vezica):
s obje ruke na straznjoj strani glave osloboditi prvo jednu pa drugu gumicu (donju i gornju), te ih
zajedno s obje ruke pazljivo povucemo prema gore na vrh glave i naprijed (prevucemo preko glave)

ne dodirujuci niti jedan dio glave i odbacujemo je u kantu

11. KORAK - skidanje kirurske zastitne kape:
iznad tjemena prstima uhvatimo kirursku kapu i povla¢imo je polako prema gore i

odbacujemo je u kantu (s oznakom biohazarda) za zastitnu odjecu




12. KORAK —skinuti navlake (kaljace) za obucu i odbaciti ih u kantu BIOHAZARD-a.

13.KORAK —-skinuti rukavice i baciti ih u kantu za zastitnu odjec¢u (oznaka biohazard)

14. KORAK - v utrljati alkoholno sredstvo na ruke

15. KORAK -  oti¢i na prostor gdje je odlozena radna odjeca

16. KORAK —skinuti prvi sloj zastitne odje¢e (odloZiti u kantu s crvenom vre¢om) i obuci
radnu odjec¢u kao prije oblacenja zastitnog odjela
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